
 

در صورر  روز  درد دود د زنریو  ا    ل ب رو    ✓

 لو  ، قول ا ، ز  تب ز  جو حی ز لشکب در تنفس ز

نوزج چوک    ل وب جو حی رون ی د کیو م لو   

 د .یدرلایی لو جعن  ن

 

ی:ریشگیپ  

     د یتر ی ی یکا  ساده ل  اسو ک  را  یجام  نردبخیاین

 اویجلرگ یعارضن دردیاک رن نرر م آلدن    شیپ

: دی ن  

 رهد دت  ت  لقعد ز رعا  نییگن د دیم یاح  یتم ✓

 لد    ی   یشسیم طرلای  یپوه ✓

  د ر او گشاد  اها و    لباس ها ز لباس    سیفاده ✓

 ی عی طب افیرافت  ل

  ئد پشت   الوتب لرها  دنیرودن ز تو د میر    ✓

  مو
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: مراقبت های پس از ترخیص  

فیبوا ریشیوا حازا لیره ز    رژ م غذ  ی را د لر د ✓

ز...  2  ز سبرس   لا عا   تا حجم    لییو  درد   سیفاده 

لی  را سهرلت ریشیوا دفع    لدفرع  ف   ش  افین ز 

 درد 

دالب  ✓ رز  ین  رن   :  لو قبت  پایسمان  عرض  ودن 

دسیشرا   رز   کبار،  دز  حد قب  رز  ین  ا  صرر  

لرها ی  ن رعد    عمب در  طو ف  ن   نم، ز دیر  ود

 رز ند.   نم لی

همچرن  یرا،   ی ها رو ا تولیم  نم نرردن لیره ✓

 .  دردترصین لیسی  ز همچنیم ز یالیم   پوتقال

دده ترسط پ دک ر  رن طو  ص یح  د رزهاا تجر     ✓

 ز در  لان ص یح  سیفاده  نید 

  لان لو جعن رعدا رن پ دک ر  رن ناطو د دین رادید  ✓

 رو رزا  نم پوهی   نید.   ز   جاد فشار    یشسیم  ✓

 .را دو  ط  سیو ب عرض درد را د پایسمان  ✓

ییا  رن  سیو حت در لن ل ز  جیناب    فعالیت هاا   ✓

 .هفین رعد    جو حی لا م  ستسنگیم تا دز 

 

 
 

 موضوع:   

 پایلونیدال کیست 
 

 

:  تهیه و تنظیم  

 سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

3140تابستان   
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   دالیلونایپ نوسیس ای ییمو ستیک

دا   یک  ر  یمنگاهییش  اها  ا ماریر  م تو   ع       م یدر 

در  ثو روگشیم لر رن    ز رن نصرص لود ن  ست  جر یان

   ی لر  ست ی فید.  گو    ید نب پرست ز ردد آن  تفاق ل

دده ز در لر رد    جاد  عفریت    ،رماید  یدرلان یشده راق

درد  یست    درد.  نرن  ان تر ید ز رد جو  یحاد ل   اریرس

رسیار   اد   تر ید  لی  یشسیم  هنگام  رن نصرص  لر ی 

تر ید  تفاق    ی   پرست ل   یعارضن در هو قسمی  م    رادد.

  م  یهمان پا  ا   اآن    یرع لقعد  م تو   ع  دا  ی زل  فیدیر

 رادد.  ی مو ل 

 علایم : 

 رچک لثب   یروآلدگ ک  فود فقط  نیلوحلن  زل  در

  اماریر یزقی ی ند. زل یپشت نرد حس ل  لن یت

درید.   یلیفاز  ظاهو ل   ی ند، علائم آن ی شوفتیپ

 هسیند:  و عفریت دالب لر رد   ایشاین ها

 ست یز للیهب ددن    تررم  ✓

 سیادن    ا هنگام یشسیم   درد ✓

  حساس درد تا رالاا راسم ✓

 ن یددن پرست ز  حساس درد در  طو ف یاح قول  ✓

 نرن    آرسن   نیتخل  ا  چوک ✓

 یالطبرع    تود ا  عفرییرد ز  ارر جاد   ✓

 عن    ده    ضا وزنیر الرها ✓

 

 

 علل: 

 هررلرن ها رعد    رلرغ  وییتغ ✓

    لباس  ی لر ز  صطکاک یاد  ردد ✓

 لد  یشسیم   یطرلای ✓

 لفوط یچاق ✓

 رهد دت  ت  رعا  عدم  ✓

 ی ردی کیژیی ✓

 

 

 مراقبت های قبل از عمل:

 . ساعت قبب عمب یادیا رمایید  8حد قب     ✓

لصوف   ✓ سارقن  لخدر  ا  لر د  رن  صرر   عییاد  در 

 . دی ی حیما رن پ دک لعالج  طلاع دهد رز

 .رز  قبب    عمب رن لی  ن  افی آب رنردید ✓

 .عمب دز  رگیو ددب قبب      ✓

لثاین   ✓ رردن  رن  تاق عمب    نالی  لطفا قبب    رفیم 

 .نرد  طمینان د دین رادید ز حیما رن دسیشر ی روز د

دما   ✓ همو ه  یبا د  هیچگرین   ررآلاتی  عمب  رز   در 

 رادد

 مراقبت های بعد از عمل:

رن   ✓ لنجو  فعالییی  ن  یرع  هو  ز  یجام      زر  دن 

 درد پوهی   ند . ف   ش فشار د نب دکم 

جو حی   ✓ عمب  رعد     درد  صرر   جهت  نیول  در 

دکم(   رزا   ( دلو  پر  شم  پ دک   ا  صلاحد د 

نر ریده رن پهلر قو ر گیود   و    م زضعیت رن  اهش  

 تررم رافیی  مک لیکند. 

نریو  ا    ل ب رو     در صرر  روز  درد دد د ز ✓

رن پوسیار ز    جو حی ز ل ب جو حی  نوزج چوک    

 الج  طلاع دهید .پ دک لع
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